
Les premières équipes du 
Finistère de voile ont été lan-
cées en Optimist en 1986. 
A ce moment déjà, l’objectif 
du Comité Départemental 
était de proposer aux clubs 
de créer une structure dépar-
tementale de préparation des 
jeunes et de déplacement sur 
les compétitions nationales et 
internationales dotée de 
moyens logistiques et finan-
ciers, et encadrée par un en-
traîneur attitré. 
L’avantage était notamment, 
par le regroupement des 
sportifs les plus affûtés des 
nombreux clubs de voile spor-
tive du département, de mu-
tualiser les moyens pour une 
action de formation sportive 
des jeunes plus efficace. 
 Suite à la médaille d’or de 
Jean-Yves Le Déroff aux JO 
de 1988, les Equipes du Fi-
nistère ont connu un fort dé-
veloppement. Elles se sont 
progressivement étendues à 
toutes les séries chez les 

jeunes – 420, laser, planche 
à voile, catamaran,… avec 
l’aide du Conseil Général, de 
la Direction Départementale 
de la Jeunesse et des Sports 
et de sponsors comme le 
Crédit Agricole du Finistère 
Mais les Equipes ont égale-
ment été constituées dans 
les séries olympiques – Laser 
standard, 470, RSX,… - en 
liaison étroite avec le Pôle 
France Voile et le partenaire 
DCNS. 
Sur ces séries, nos athlètes 
disposent ainsi de bourses 
annuelles et d’aides visant à 
soutenir leur projet olympi-
que. 
Ces dernières années, les 
Equipes du Finistère ont éga-
lement été crées en voile 
handisport, en Formula Wind-
surfing et en Habitable Mono-
type Jeunes. 
En dehors des stages de leur 
Equipe, les jeunes sportifs 
réalisent leur entraînement 

de fond dans les clubs et 
les Centres d’Entraînement 
Départementaux, tels le 
C.L.E., de même pour les 
sportifs handi-voile. 
Les « Olympiques » des 
Equipes départementales 
sont, quant à eux, basés en 
permanence au Pôle 
France de Brest. 
Le Comité Départemental 
de Voile et Nautisme En 
Finistère qui gèrent ces 
équipes veillent toujours  
scrupuleusement à ce que 
le lien du sportif avec son 
club reste toujours prépon-
dérant. 
Les résultats sportifs en-
grangés par les Equipes et 
leurs membres sont de pre-
mier plan : 
Entre 16 et 20 médailles 
chaque année au Cham-
pionnat de France Jeunes, 
34 sportifs sur liste ministé-
rielle « Espoirs » et 17 sur 
liste «  Haut Niveau » 9 
sportifs en préparation 
olympique pour les Jeux 
Olympiques de 2008. 
Rappelons les noms de 
quelques grands champions 
de la voile bretonne qui sont 
passés par les Equipes 
Départementales : Armel Le 
Cléach, Jérémie Beyou, 
Gildas Philippe, Nicolas Le 
Berre, Tanguy Cariou, Gil-
das Mahé, et ceux qui en 
sont membres aujourd’hui : 
Faustine Merret (Planche 
RSX), Bruno Jourdren 
(Sonar), Julien Quentel 
(Formula Windsurfing),…  
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Collège Pays des Abers : 
médaille de bronze au France 
UNSS Voile.  

Champions d'académie, Tangui 
Audern sur Optimist, Antoine 
Bodenes et Sylvain Cariou sur 
catamaran Hobie 16, Mélanie 
Kerleroux en juge-arbitre, mem-
bres de la Section  Sportive 
Voile du collège Pays des 
Abers à Lannilis, ont terminé 3e 
au Championnat de France 
UNSS à Gravelines (Nord) sur 
les dix équipes engagées en 
excellence (vingt-quatre équi-
pes au total).  

 
L'équipage Bruno Jourdren 
(CN Carantec) - Hervé Lar-
hant (YC Odet) - Nicolas Vi-
mont-Vicary (Poitiers) s'est 
classé 5e au Mondial de Sonar 
(Voile handisport) en septem-
bre à Rochester (USA), quali-
fiant du même coup la France 
pour les Jeux Paralympiques 
de Pékin. 
 
Le Championnat de France 
Espoirs solitaire et équipages 
s'est terminé à Brest vendredi 
24 août sur un excellent bilan 
pour les sportifs finistériens:- 10 
médailles (2 en or, 3 en argent, 
5 en bronze) pour 24 médailles 
mises en jeu. 
 
Lancement de « Finistère 
Olympique 2008 » : le 29 sep-
tembre, le Conseil Général a 
organisé une réception au Mou-
lin Blanc afin de présenter à la 
presse et aux partenaires les 
16 sportifs finistériens en phase 
de sélection aux Jeux Olympi-
ques et Paralympiques - site 
internet  :  www.jo-finistere.fr 
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Adjoint au directeur et cou-
reur en J80 : Maître Benja-
min Diouris 
Laser : Second Maître Félix 
Pruvot, Quartier Maître  
Thomas Le Breton, Quartier 
Maître Sophie de Turc-
kheim. 
Tornado : Second Maître 
Christophe Espagnon, Se-
cond Maître Billy Besson. 
Yngling : Second Maître 
Julie Gerecht, Quartier Maî-
tre Alice Ponsar, Quartier 
maître Anne Claire Le 
Berre, Quartier Maître  Ma-
rion Deplanque 
49er : Quartier Maître Sté-
phane Christidis 
Mumm 30 : Second Maître 
Nicolas Pauchet, Second 
maître Victor Lanier  
J80 : Maître Benjamin Diou-

ris + 3 athlètes  

 Lors du service militaire obli-
gatoire, le Bataillon de Join-
ville, aujourd’hui disparu, ac-
cueillait les athlètes de Haut 
Niveau afin qu’ils puissent 
continuer à s’entraîner tout en 
représentant cette image 
sportive des Armées. Côté 
Marine Nationale, la Section 
Sportive Militaire de l'Ecole 
Navale a été créée, spéciali-
sée dans la course au large et 
de la voile olympique. Depuis 
2002 l'Ecole Navale accueille 
sur son site l'Equipe de 
France Militaire de Voile 
(EFMV) composée d'athlètes 
de haut niveau.  
Directeur Adjoint de l’Equipe 
de France Militaire, le Maître 
Benjamin Diouris a en charge 
la communication de l'Equipe, 
de l'achat de matériel pour les 
différents supports, il gère 
toute la partie administrative 
des athlètes, la logistique des 
différents regroupements de 
l’Equipe (stages, régates mili-
taires et civiles...), il donne 

également des cours de voile 
et encadre la préparation phy-
sique des élèves officiers, 
enfin il navigue avec Nicolas, 
Félix et Thomas en J80. 
Comité Départemental de 
Voile. Quelles sont la vocation 
et le fonctionnement de la 
Section Sportive Militaire ?  
Benjamin Diouris. L'EFMV 
diffuse les valeurs associées 
au sport. La Marine permet 
aux athlètes de naviguer en 
toute sérénité tout au long de 
l'année. Le dépassement de 
soi, la recherche de la perfor-
mance technologique et spor-
tive, ainsi que l'esprit d'équipe 
en sont les points forts. 
Une convention tripartite a été 
signée entre la Fédération 
Française de Voile, la Marine 
Nationale et le Centre Natio-
nal des Sports de la Défense. 
Les athlètes, sous contrat de 
deux ans renouvelable quatre 
fois, sont directement gérés 
par leur fédération. Le Centre 
National pour le Développe-

ment du Sport, basé à Fontai-
nebleau, leur fourni du matériel 
et offre la possibilité de forma-
tion complémentaire en vue 
d'une future reconversion. La 
Marine, par l'intermédiaire de 
l'Ecole Navale, permet aux 
athlètes de disposer d'infras-
tructures sportives et adminis-
tratives. En contrepartie, 
l'EFMV se doit d'apporter ses 
compétences pour l'apprentis-
sage de la voile des élèves 
officiers. 
CDV.Qu'apporte une telle struc-
ture à la Marine Française ? 
BD. L'EFMV est porteuse d'une 
image de marque associant 
dynamisme, valeur, honneur, 
discipline, mais aussi un vec-
teur fort de communication pour 
la Marine. 
Composition : 
Directeur : Capitaine de Cor-
vette Franck Gutehrle   
Conseiller voile militaire : 
Lieutenant de Vaisseau Alain 
Daoulas  
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L’Equipe de France Militaire de Voile 

ble monotype,  les deux Pôles 
France (Brest pour l’Olympisme 
et Port-La-Forêt pour la Course 
au large).    

L’école de sport : 
Le Centre de Voile de l'Aber-
Wrac'h (CVL) est l'un des clubs 
dynamisant la voile sportive 
depuis des années. Il compte 
une cinquantaine de coureurs, 
partagés entre la planche à 
voile, l'Optimist, le 420, le Laser 
et le 29er. Premier club de son 
bassin « Voile en Pays de 
Brest » en planche à voile, il 
excelle en dériveurs, avec no-
tamment Marion Bodenes et 
Florian Corbel Champions de 
France de Laser Radial. Lau-
rent Herledan, son Directeur, 

sensible au coût important de 
cette activité, la considère 
porteuse à long terme : 
« l'image et son retour sont 
très positifs. Des clubs regret-
tent de ne pas s'être investis 
comme nous dans le sport. 
Elle est également un élé-
ment moteur et formateur 
pour les jeunes, qui appren-
nent à s'organiser et à vivre 
en équipe. Leurs parents 
s'impliquent dans le fonction-
nement du club." Certains ont 
souhaité s'engager encore 
plus en rejoignant le conseil 
d'administration. "Je vois 
dans l'engagement sportif du 
club une envie de développe-
ment". 
Les stages sportifs organisés 
pendant les petites vacances 
participent à l’animation des 
clubs et confortent auprès 
des habitants les compéten-
ces de la structure accueil-
lante. 
Faustine Merret, médaille d’or 
aux jeux d’Athènes, rappelle 
souvent dans ses interviews 
avoir grimpé tous les éche-
lons de cette organisation, 
démontrant ainsi son efficaci-
té. 

Le Finistère, département mari-
time par excellence, est riche de 
soixante-treize écoles de voile 
éclatées sur son superbe littoral. 
L'activité représente environ 4 
500 licences sportives annuel-
les, 20 000 passeports voile 
(licence enseignement) et près 
de 3 000 licences temporaires 
(participation ponctuelle à une 
régate).  
Le Comité Départemental de 
Voile est chargé de coordonner 
et d’animer le secteur sportif 
voile du département avec le 
concours des clubs. La structu-
ration bénéficie de l'engagement 
de vingt-cinq clubs dans les 
championnats de voile légère, 
de trois Centres d’Entraînement 
de Bassin (Voile Baie de Mor-
laix, Voile en Pays de Brest, 
Voile en Pays de Cornouaille), 
de quatre Sections Sportives de 
Collèges (Fouesnant, Douarne-
nez, Camaret et Lannilis). 
S'ajoutent le Centre d’Entraîne-
ment Départemental de Voile 
(60 à 80 stages par an pour les 
cadets, minimes et benjamins), 
le Centre Labellisé d’Entraîne-
ment (cadets et juniors essen-
tiellement) avec ses deux sec-
tions : Brest pour la voile légère, 
Douarnenez pour la voile habita-
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Laurent HERLEDAN 

- Directeur du CVL : 

«Je vois dans 

l’engagement 

sportif du club une 

envie de 

développement«  

Laurent HERLEDAN 


